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Houd	  voor	  2	  weken	  uw	  ontlastingspatroon	  zo	  nauwkeurig	  mogelijk	  bij.	  

Dag	   Tijd	   Bristol	  score	  	  
zie	  afb.	  

Pijnschaal	  0-‐10	  
0=	  geen	  pijn	  
10=	  maximale	  pijn	  

Aandrang	  
v.	  ontlasting	  
geen	  =	  -‐	  
gering	  =	  +	  
matig	  =	  ++	  
sterk	  =	  +++	  

Ontlastings-‐	  
verlies	  
(in	  de	  broek/	  
incontinentie)	  
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Dag	   Ontbijt	   Tussendoortjes	   Lunch	   Tussendoortjes	   Avondeten	   Overig	  

	  

	  

	  

	  

	  

	   	   	   	   	   	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	   	   	   	   	   	  

	  

Houd	  uw	  voeding	  en	  vochtintake	  voor	  twee	  dagen	  bij.	  	  
Dit	  dagboek	  zal	  inzicht	  geven	  in	  de	  vezelintake	  en	  vochtintake.	  	  
Meer	  kunt	  u	  lezen	  over	  vezels	  op	  onze	  website.	  	  

	  


